Beynin Calisma Sistemi Ile ilgili Bazi Notlar

Bugiin insallah beyinle ilgili, beynin ¢alisma sistemiyle ilgili bazi notlar1 beraber miizakere
edecegiz. Bu meseleyi secmemin sebebi de yani bir¢ok sey.. Basta bilgi basta inang basta
davranislar ahlaki yapilar iste psikolojiden tut sosyolojiye kadar bir siirii mesele bu beyinle
ilgili. Beyin anlagilmayinca hemen hemen beyinle ilgili biitlin o malzemeler veya o bilgiler
veya o konuda yaymlar yanls gidiyor. Biz daha once, insan temel bilgileri bilmezse biitiin
bilgileri yanlis olur. O temel bilgileri de tlice indiriyorduk iyi derecede dil bilmek, iyi derecede
fen bilmek ve 6zgiirce diisiinebilme yani korkmadan cesaretle diisiinebilmek meselesi olarak
tice indirmistik. Biz yine bilgi lizerine fakat bilgiden bu sefer beynin ¢alisma sistemini sectik.

Nasreddin Hoca’ya sormuslar, “Hoca, diinyanin ortasi neresi?” demis “Esegimin ayaginin
oldugu yerdir”. “E nasil bilecegiz orasidir,” demisler; demis “Inanmiyorsaniz 6lgiin.” Yani
burada Hocanin cevabi dogru aslinda fakat hocaya karsi bizim gerek avam olarak gerek bilgili
insanlar olarak takinacagimiz {i¢ dort tane pozisyon var, tepki var. Ya Hoca biiyiik insandir
yanlis sOylemez, bu asirda gegerli degil ¢linkii ¢ok insan yanlis konusuyor. Artik eski ¢aglarda
kaldi. Bugiin boyle insan-1 kamiller, olgun veliler yok. Herkes konusuyor. Dolayisiyla ho-
cadir, profesordiir ne sdylese dogrudur sozii bu asirda gecgerli degil, cok karist1 isler.

Ikincisi, ya diinyay1 6lgecegiz yani Nasreddin Hoca’nin eseginin ayagmin oldugu yerden ta
oblir kiireyi dolasarak, bu da miimkiin degil. Bir insanin imkanlarin1 asan bir seydir. O de-
vletler milletlere ait bir sey. Ugiinciisii ilmi bir formiil bilirsek mesela biraz fizik biraz matem-
atik.. Ha diinya yuvarlak m1 yuvarlak. Yuvarlak bir nesnenin her noktasi ortasidir. Dolayistyla
Nasreddin Hoca burada dogru sdylemis. Yani Hocanin demek istedigi esegimin ayaginin
oldugu yer degil, diinya yuvarlaktir, her noktasi nereyi merkez tutunursan orasi isin
merkezidir.

Bir de manevi bir yorum olabilir; o da biiylik insanlar genellikle topluma karigsmiyorlar. Yani
burada nefis, esekten kasit nefistir, her insan kendini kdinatin diinyanin merkezi sanir. Bu da
psikolojik bir yorum katarsin. Bu ¢ok bilgi olmaz ama bir giizel niikte olur. Ama bir bilgi
geldigi zaman ya itimad edecegiz hocadir diye veya o bilgiyi laboratuvara gotiiriip tonlarca
para harcayip test edecegiz o da ayri bir zor. Veya bir Fizik ve Kimya formiilleriyle veya dil
formiiliiyle veya biyolojik formiille o bilginin dogru olup olmadigini 6grenmemiz lazim. Ve
kesinlikle ben buraya belki yirmi kere s0yledim baska yerde belki bin kere sdylemisim.. Biz
millet olarak diinyada rakipsiziz fakat bizim bilgi konusunda iste Osmanli’nin yikilisindan,
maglubiyetinden dolay1 bazi devrimlerin intibaksizligindan dolay1 biz ilim konusunda, dil
konusunda biraz geri kaldik, fakir kaldik bu a¢igimiz1 kapatirsak diinyada bizimle yarisacak
kimse yok. Ve bunun igin de basit seviyede.. Mesela bir arkadasim var Ilahiyat mezunu, bin
bir tane de kitap okumus halen su bali ye iyilesirsin. Ya ben seker hastasiyim ya ben az kaldi
gidiyordum seker 280’e ¢ikmis bir sefer. Simdi adam diyor sen hastasin, bal ye iyilesirsin. Ya
Stileyman abi boyle olmaz ya. Neyse gittik hastahaneye sekeri Olgtiiler, 280 cikt1, bir ilag
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verdiler, sekeri 200, 130’a indirince ben simdi kosabiliyorum. Yani bal ila¢ degil mi ilagtir ve
en ala ilagtir fakat her yerde degil.. Iste ilim odur doktorluk sadece ila¢ sunmak degildir dok-
torluk kime hangi ilag¢ verilecegidir ve ne kadar verilecegidir. Bak ¢cok dnemli.. Yani bizim bu
ilmi daginikligimizi mutlaka Miisliimanlar gidermesi lazim ve bunun da basta sdylilyorum
yani biz hig¢ dini kitap okumasak, hi¢ dini vaaz dinlemesek ne Kur’an ne incil ne Hadis higbir
sey okumasak bir miiddet dil iizere, fen ilizere ve 6zgiir diisiinebilme muhakeme yetenegimizi
gelistirmek iizerine ¢aligmak zorundayiz. Eger programimizda ilim varsa, ilim aski varsa..
Neyse konumuz bu degil, konumuz beynin ¢alisma sistemi. Ama burada bile bak benim anlat-
tiklarim kafaniza tam oturmadig1 zaman sorun, itiraz edin, nasil bilecegiz deyin acaba ben o
konuda bilgi sahibi olma sansina sahip miyim yeteri kadar beyni taniyor muyum, tanimiyor
muyum diye sizin sorgulama hakkiniz olmali en azindan.

Beyni tanimak i¢in, biliyorsun insan viicudu hiicrelerden bir araya gelir. Beyinde yaklasik 100
milyar hiicre var, biitiin bedende 60 trilyon, normal bir insanda 60 trilyon hiicre var. Fakat
hiicreyi tanimak i¢in once biraz atomla ilgili tek bir 6zellik hatirlatayim. Atom, enerji arti
yazilim art1 siire¢ ibarettir. Yani atom yoktan yaratilmadi. Atom daha 6nce ister ona Allah’in
kudreti deyin, isterse kara enerji deyin, isterse mavi enerji deyin ne derseniz deyin, isterse
yogunlagmis enerji deyin, daha once agik olan sekilsiz bi¢cimsiz ne ndtron, ne proton ne elek-
tron olmayan bir enerji vardi. O enerji Cenab-1 Hakkin emriyle, biz kendi varlik anlayisimizi
sOyliiyoruz, o enerji sikistt sikist1 patladi. Patlayinca protonlar, notronlar, elektronlar ¢orba
oldu, madde anti-madde oldu, bunun i¢inde diizen saglayan yazilim i¢ine girince iste bugiinkii
mevcut atomlar ortaya ¢iktr. Mevcut atom biliyorsun proton, ndtron, elektron. Ilk atomlar bir
proton bir elektrondur; hidrojen. Onlar giinesler sikisinca, gaz sikisinca zamanla iste ¢ok pro-
tonlu ¢ok elektronlu oluyorlar, altin, giimiis, demir falan, ¢cok yiiksek firinlarda oluyor. Neyse
bizim bahsimiz bu degil. Fakat atomu temel olarak tanimak i¢in enerji, enerji tek basina yeter-
li degil. Yani bugiin miithendislikte de dyledir, sermaye art1 proje art1 isletme. Miiesseselerde
de dyledir. Yani enerji, yazilim proje arti siireg, idare siireci..

Hiicreye gelince bu da iiglii bir 6zellik bize arz ediyor. Beyin dedik ya yiiz milyar hiicreden
bir araya geliyor.. Hiicrenin en temel seyi beslenme, ikinci 6zelligi temizlenme. O yaktigi
yakit atmak zorundadir. Yoksa orasi ¢opliik olur. Ugiinciisii boliinme. Gergi beyindeki hiicrel-
er boliinlip ¢ogalmiyor, onlar basta ne kadar yaratilmissa, ergen bir insanda ne kadar varsa
onlar o kadardir. Oldiikge yerine gelmiyor onlar, onun i¢in ihtiyar insan hafizasini kaybediyor.
Ciinkii 6lenin yerine gelmiyor. Bir de ¢ok nazik ve hassas yani elektronik bazda calisiyor.
Elektrik miihendisi agabeyimiz var burada.. Diger hiicreler gibi protein, yag, su bu falan is-
temiyor daha ¢ok yani, glikoz ve oksijenle yetisir. Ger¢i proteinler galiba, bilen var mi, beyine
gider bazen. Baz1 yapilar1 diizeltir. Onun sistemini tam bilmiyorum, iddiam yok. Fakat benim
bildigim beyin sadece glikoz ve oksijenle calisir, bazi tahribatlar1 varsa hiicrenin seyle pro-
teinle kapatilir. Diger mineraller falan beyne gitmiyor. Kalsiyumdur sudur magnezyum, onlar
beyne gitmiyor.

Simdi beyin deyince, ben tabi size burada yiiz milyar hiicre nerde ruh kaldi. Bak nefse, beynin
caligma sistemi bizim yani dinde, tasavvufta nefsin davranislar1 diye ifade edilmis. Eskiden
boyle biyoloji, anatomi olmadigi i¢in insanin ruhani, nefsani veya bedeni davraniglarini eskil-



er iste nefis demisler, ahlak demisler, nefsin mertebeleri demisler. Biz o konuya girmeden
once ruhla ilgili kisa bir bilgi vereyim ki kafamiz karigmasin.. Yani beyin sadece yiiz milyar
hiicreden bir araya gelmiyor. Sey ruhumuz kisiligimiz sadece o yiiz milyar hiicrenin kendisi
degil. Simdi varlik ben 6nce yine kaba maddeden bahsedeyim. Mesela yer ¢eker. Kiitlesi agir
olan bir sey bagka hafif bir cismi kendine ¢eker. Bu bugiin dindar dinsiz herkesce bilinir.
Biiytik bir kiitle kendinden hafif bir kiitleyi ¢eker. Bu temel bir 6zellik ve siiphesiz burada ¢ok
alim olmak sart degildir arttk o Newton’dan beri, iste elmanin diismesiyle bilindi ki kiitle
cekiyor. Arsimed’den beri vardi, o su kaldirma kuvveti, yerin ¢ekimi falan ki Newton bunu
formiile etti. Ama bu bahsettigim ruhla ilgili 6zellik galiba 20-30 yillik bir bulustur. Bu da
sudur ki ruh var midir yok mudur halen ¢ok tartigilir, ruh hangisi, beynin neresindedir.. Ruh
hep, biitiin varligimizin tiimiidiir aslinda. Bunun da bdyle 2 kere 2 sekilde ifade edeyim nasil
kiitle ¢ekiyorsa.. Simdi yiiz milyar hiicre var beynimizde, her hiicreye biz bir data deriz. Bak
bunu bir not edin. Beynimizde yiiz milyar data var. Her hiicre bir datadir yani. Bu datalarin bir
kismu1 grup gruptur, 6nce grup grup g¢alisiyor. Mesela isitmeye ait grup, gérmeye ait grup, iste
ylriimeye ait grup ve benzeri gruplar var. Sonra bunlarin tiimii yine hepsi bir beraber olarak
yliz milyar data oldu.

Simdi ruh nedir. Bak biz ruhu kendimizden, buradaki varligimizdan 6rnek verelim. Ben tek
basimayim, bir kisiyim, en fazla elli kilo kaldirabilirim ama burada yirmi kisi olunca bendeki
giic bendeki bilgi seninkine katilir, ikimizinki Yilmaz’a katilir, Yilmazinki hepimize katilir
hepimizinki her birine katilir.. Datadan dataya, nasil ¢ekim, cazibe, yer¢cekimi varsa, datadan
dataya bilgi akar. Bu da varligin temel bir 6zelligidir. Yani yiiz milyar datadan her an her
saniye Oblir yiliz milyara aralarinda bilgi aligverisi oluyor.

Tabi bunlar grup bazinda calisir sonra hep beraber calisir bazen yarim ¢alisir ne gerekiyorsa.
Iste ruhumuz su datalar arasindaki sahs-1 manevidir. Hani sahs-1 maneviye bir ruhani deriz ya
devlet kisiligi gibi, kollektif bir kisiliktir. Ve bu oOlimsiizdiir. Diyeceksiniz ki datalar
clirliylince o soyut ruh, ruhun ash bilgidir, ¢ilinkii datadan dataya bilgi gidip geliyor. O soyut
bilgi datadan dataya giden soyut bilgi bu beyin c¢iiriiyiince nereye gider? Bu beden soyut
yazilimin bir ambalajidir, kabirde bagka bir ambalaj giyer, ana karninda baska bir ambalaj
giydi, baba sirtinda sperm idi ama bak dikkat edin her sathada kendine uygun, o yazilim, o
datalar arasindaki yazilim hep var sadece zenginlesiyor yani yok onun i¢in yok olmak veya
sifirdan yaratilmak yok. Gelisiyor ve zenginlesiyor.

Beyinde bu yliz milyar hiicreyi kullanir o sahs-1 manevi, spermde iste bilmem kag trilyon
atom kullantyor yine o datalar var orda yine data var. Atomlar arasi datalar var. Burada
hiicreler aras1 datalar kabirde iste belki alemler arasindaki data diinyadan ahirete kabre bu se-
fer alemler arasinda.. Fakat saf soyut yoktur, bunu da yazabilirsiniz. Saf somut da yoktur her
soyut mutlaka bir somut ambalaj giyer ve her somut nesne mutlaka soyut bir sahs-1 manevisi,
bilimsel yapisi1 kisiligi var ki o tastir ¢igektir elmadir insandir, bir ruh oluyor. Buraya bir daha
donecegim bu biraz derin bir mesele fakat bir daha tekrar edersem. Yani basit bir formiille biz
bunu sdyle yapabiliriz. Burada yirmi kisinin kollektif kisiligi arasinda manevi bir ruh olusur
ve o ruhun becerebildigi isleri hi¢birimiz tek basina beceremeyiz. Yani higbir hiicre tek basina
ruh degildir. Fakat onlarin toplaminin bilgi isleminden bir ruh ortaya ¢ikiyor. Peki o hiicreler



oOliirse o aradaki data ne olacak, o bilgi akisi.. Ona bagka bir ambalaj Allah giydiriyor. Ciinkii
onlarin asli yazilimdir. Yazilim soyuttur, soyut da 6liimsiizdiir. Bunu boyle kabaca ezberleye-
biliriz. Ruhun ash data degil datalar arasindaki bilgidir, bilgi de soyuttur soyut da 6liimsiizdiir.
Bdyle bir sablon ¢izebiliriz zihnimize..

Simdi bu insan bedeni olsun, organlar aras1 gerek o yiiz milyar beyin hiicresi gerek diger sinir
sistemi, onlar kollektif ¢alisir ve o biitiinliige yani bir arada beraber ¢alismalarina biz orga-
nizma deriz. Bak organizma diyoruz. Yani bende bilmem kag katrilyon atom bir araya gelmis
hiicre olmus, kag trilyon hiicre bir araya geliyor bak sahs-1 manevi, kollektif kisilikler oluyor
ve bugiinkii ilimde bu sahs-1 manevi organizasyon. Bak buras1 bir dernektir. Organize ediyor-
lar yirmi kisi bir araya geldik aramizda iyi bir niyet, 1y1 bir bilgi aligverisi, manevi bir sahsiyet
ve boyle bir ruhani hava oluyor. O soyuttur yalniz goriinmiiyor ama var yani herkes hisseder
bunu.

Bu organizmanin ilkel kismma id demis psikologlar Freud’dan beri, id. Id yani ilkel hayvani
bir yap1. Biraz soyuta dogru gelisir, o ilk organizma mesela beynimiz bir kisilige sahip bir or-
ganizasyondur ve ne gorse benim olsun der. Giizel bir yemek bulsa keske benim olsa, giizel
bir es bulsa keske benim olsa, para gelse keske benim olsa yani hep organizma demek yani
biraz once anlattigim gibi nasil yer ¢ekiyorsa data bilgi iiretiyorsa, burada da organizma
daima ig, i¢leme yapar. Iste bencillik diyoruz ya i¢leme yani hep bana olsun hep bana olsun.
Ve nefis o ilk basamak seviyesinde artik helal midir, haram mudir, caiz midir, degil midir,
giizel midir, ¢irkin midir hemen ne bulsa i¢ine alip kendini biiylitmek ister. O da organizmanin
bir 6zelligidir. Iste o ilk asamaya nefs-i emmare demisler. Yani baskasina 6l¢iisiiz, bi¢imsiz ne
bulsa ¢ekiyor. Bu ben biraz bdyle soyut medeni geleneklerle gelisti mi ayrica bir kisilik
kazand1 m1 ona ego diyoruz. Ego bu Hint Avrupa dillerinde ezodur. Hani ezo gelin var ya. Ezo
ben, ez o ben oyum. Ezo ego oradan.. Ez ben demek o bizim bu o kelimesi de Tiirk¢e degil
Farscaymis. Tiirk¢edeki kelime anmis veya olmus. Ez o ben ondanim veya ben oyum.

Bir de sey bir sahsiyet olusuyor, siiper ego dedikleri sey. Yani 6nce hayvani bir ego var mesela
arslan da bir organizasyon, kedi de bir organizasyon bir organizmadir. Fare, 6riimcek ne varsa
her canli bir organizmadir ve her organizma disarda kendine uygun ne bulursa ice ¢eker helal
miydi, haram miydi, zuliim miiydii, adam m1 6ldii bakamaz. iste ego odur, frensiz ego. Biraz
bdyle soyut diisiindiigii zaman aynaya baktig1 ha bu benim, maymunlar aynaya baktig1 zaman
ha bu benim anlamiyorlar onlarda ego tam gelismemis. Insanda soyut diisiince oldugu igin o
benlik ego biraz gelisiyor. Sonra sosyal konumu olur iste miidiir olur, vali olur, yazar olur,
cizer olur, hamal olur, bakkal olur bu da siiper ego, sosyal. Aile babasi olur, aile de bir benlik
olur bu da siiper ego yani daha kollektif daha genis bir benlik.

Islam’da o ilk basamaga, id kismina, yani o hepten bilingsiz artik ne gérse saldiran organizma
haline id kismina nefis demisler, nefs-i emmare. Ikinci asamada aynaya bakti§1 zaman o orga-
nizma kendini orda goriir ha bu benim, benlik olusmus ona da ene diyorlar. Arapcada ene ben
demek, Farscasi ezo yani ben. Ego iste Bat1 dillerinde z g yer degistiriyor. O toplumsal kon-
umu seref, haysiyet o siiper egoya da seref ve haysiyet derler. Bu benim haysiyetime aykiridir,
bu haysiyetime dokundu. Haysiyet mekan demek, haysu mekandir. Yani benim sosyal
mekanima gore sosyal makamima gore aykiridir.



Bir siirli program ve kitapta hep demisler nefsin yedi mertebesi var. Aslinda id bazinda yedi
mertebe bulamiyoruz, id zaten nefs-i emmare, bastan da nefs-i emmare sondan da nefs-i em-
mare, o hep emmaredir. Bu nefs-i emarenin de enenin de siiper egonun da yani haysiyet, kon-
um, o li¢ yani temel sahsiyet, normal kisilik bir de sosyal kisilik olarak bunlarin da her
birisinin galiba yedi tane makami var simdi beraber onlar1 isleyecegiz.

Nefis insanin kendisi demek.. Yani ben neyim ben iste bu yiiz milyar yiiz trilyon hiicrenin
olusturdugu kisiligim, kendilik. Nefsi demek kendisi demek. Aslinda kelime olarak kan de-
mek eski insanlar insanin kisiligini ruhunu kan temsil eder sanmiglar. Hatta mesela dogum
kanina da nifas kan1 derler ilmihallerde halen. Kan eski insanlar kan ve nefsi 6zdeslestirmisler
onun i¢in Kur’an da bile ruha ruh manasinda nefis kullanilir. Bu ilk asamada, mesela bir
cocuk ne gorse illa benim olsun der ya bu kardesim de var, kardesimden bana ne der. O egosu
kuvvetli basta ¢eker. Helal miydi, haram miydi, ayip miydi, degil miydi o segici kisilik yok;
nefs-i emmare en temel ilkel organizma ne gorse saldirir, iste bu hayvanlardaki avcilik oradan
geliyor, nefs-i emmare seviyesi. Her seyi yutar ve her seyi yapar, hi¢bir kural ve sinir tanimaz.
Fakat bu nefis biraz gelistigi zaman levvame olur. Emmare demek kétiiliige iten, kotiiliige
yonlendiren, emreden yani organizma ayni zamanda bir yoOneticidir, bir devlettir, bir
karakoldur, bir miidiiriyettir eger ilkel bazda kalirsa her seye saldirir. iste bizim kinadigimiz
kotii insanlar, glinahkar insanlar bu seviyede. Onlar da bizim gibi bir sahsiyet fakat ilkel
kaldiklar1 i¢in helale harama giizele ¢irkine iyiye kotilye bakmadan her seye saldiriyorlar. Iste
bu ilkel donem.. Biraz nefis gelistigi zaman bazi soyut manalar1 68rendigi zaman “yahu her
sey senin olursa kiyamet kopar. Bu nasil olur,” der, kendini kinar yani “burada biraz sinir1
astin” der, levm. Levm kinama demek, nefs-i levvame kinayici nefis.

Simdi diyeceksiniz ki bu nefis nerede, beynimizin neresinde, yani emmare neresinde levvame
neresinde? Ikisi de ayn1 organizma. Ilkel bazda seviyede kalirsa bu yiiz milyar hiicrenin ilkel
konumu emmaredir biraz boyle gelisip soyut kavramlar1 6grendigi zaman levvame olur. Yani
sen diyor sinir1 agtin bak sistem c¢oker sen de yok olursun sistem de yok olur kendini kina-
maya baslar. Biraz sinir tan1 der.

Soru: Geri doniis olur mu peki hocam?
B.S: Iste zaten tevbe odur.
Soru: Yo yo hani mesela levvame oldu ama...

B.S: Hee, evet bazen, tabi onlar birden 6lmiiyor. Yani, hani ekonomik grafikler gibi bazen in-
san emmare seviyesine diiser bazen miilhime ve raziyeye ¢ikar onlar1 anlatacagim.

Simdi emmare seviyesinde fonksiyon sudur: Organizma g¢ekicidir, i¢ine alir. Fakat levvame de
biraz yapisaldir yani sistemi anladigin zaman yapisal, biraz soyut idrak gelisince nefis bir
varolus seviyesine ¢ikar. Daha dnce organizma seviyesinde iken bu sefer viicut seviyesine bi-
raz daha gercek viicut seviyesine ¢ikar.

Ugiincii mertebede miilhime yani kendi kendine saglikli bilgi ilham eden. Yani artik kural
O0grenmis, inang d6grenmis, hirsizligin iste zinanin iste sistemi bozmanin, kirletmenin yanlig
oldugunu 6grenmis, kendi kendine kurallar 6grenir ve o kurallar1 kendi kendine emir verir



ilham verir bu sefer digartya saldir emrini degil de kendine emir verir, ilham verir. Buna miil-
heme de demisler yani Allah ona ilham eder. Miilhime kendi kendine ilham veren, miilheme
ise yani Allah’tan ilham ona gelir. Ikisi de vardir, burada daha cok din, inang, iste edebiyat
soyut seviyeler biraz daha gelismis. Dogrular1 sahibine fisildar. Miilhime budur, fisildama,
ilham fisildama demektir. Peki nefis neyi fisildar? Dogrular artik. Dogrular1 kendine fisildar
ve daha onceki o yanlislarini kapatmis, o kinama seviyesinden ¢ikmis, emmarelige tamamiyla
kapt kapatmis, miilhime seviyesinde. Yani burada bunlar1 anlatirken sunu, gerci bir acidan
boyle de diyebiliriz; yani bizde yedi kilo nefis bir kilo akil ii¢ yiiz elli gram zeka gibi bir
seyler sanmayin. Zeka dedigimiz sey o yliz milyar hiicrenin keskince kavrayisidir. Keskince..
Nefis dedigimiz sey o i¢cimizdeki gérmeye, isitmeye, yemeye, evlenmeye ait organizmalarin,
diirtiilerin kendisidir. Oyle yedi kilo ayrica bir nefis yok yani. Biz sanal bir bilgisayar gibiyiz.
Bilgisayarin i¢indeki programin gramaji olmadig1 gibi bu i¢imizdeki komutlarin yazilimlarin,
kiigiik ve biiylik sahsiyetlerin, nefs-i emmare bir sahsiyet nefs-i levvame.. bunlarin bdyle
kiitlesel agirliklar1 yok.. Soyuttur, manevidir, organizmadirlar.

Bu miilhimeden sonra mutmainne gelir. Artik nefis anladi ki fanilik var, gecicilik var, 6limii
goriiyor. Ancak, nefis ¢ok biiyiik bir midedir , biitiin kainati yutsa doymaz, trilyon dolar
versen doymaz fakat manevi degerleri artik goriiyor, Allah’1 biliyor, dini biliyor, Allah’in
soyut oldugunu biliyor ve yavas yavas kendini manevi degerlere veriyor ve o manevi deger-
lerle doyuyor. Mutmainne demek tatmin olmus demek, yani Tiirk¢e’si doymus demek artik
her gordiigline saldirmiyor hakkim midir, degil midir, hatta hakki da olsa baskasini kendine
tercih eder, yani baskasini tercih eder, sistemi diisiiniir. Bu mutmainne makaminda, manevi
soyut degerlerle tatmin olup doydugundan artik musibet de olsa kotiiliikk de olsa kiyamet de
kopsa o Allah’tan razidir. Ne olursa sistemi gilizel goriir. Allah’tan razidir. Allah’tan razi olup
biitiin islerini, biitlin gliglerini kendi iradesini birakip Allah’in iradesine sistemin giizelligine
biraktig1 zaman sistem de ona geri doner bu sefer marziye olur. Raziye yani sen sistemden
razisin, marziye ise sistem senden razidir demek. O zaman giinesler, aylar, diismanlar,
cekirgeler, yilanlar, akrepler bile sana hizmet eder iste velilik o marziye makaminda. Yani sis-
tem senden razi olmus, hi¢ kimse sana zarar vermiyor.

Raziye marziye gramer olarak anlatayim. Mesela alim bilen, malum bilinen, darib vuran
madrup vurulan, sakin oturan mesken, meskun iste oturulan yer. Burada razi, raz1 olan hatta
bir agabeyimiz vardi Ordulu, Hz. Ebubekir’in o manevi seyri siilukunu anlatirdi, yani Hz.

99 ¢¢

Ebubekir bu makama gelmis “enter razi ene razi, enter razi ene razt” “sen razisin ben raztyim”
yani, o senden razi sen ondan razisin, hi¢gbir dert yok, hi¢bir takint1 yok, hi¢bir sikisma yok,
hi¢bir kopus yok artik sistemle biitiin maddi manevi olarak entegre olmussun. Bundan sonra
marziyeden sonra eger insan yasarsa insan-1 kimil olur. iste Allah ona tasarruf yetkisi insan-1
kamil seviyesinde verir. Yani nasil Cebrail, Mikail, Azrail bunlar Allah namina isler yapar ve
sirk olmuyor insan-1 kamilde eger, yani bu raziye marziye sarttir. Yani insan-1 kdmil olmus bir
insandan eger sikayet dinliyorsaniz hayir demek ki o insan-1 kdmil olmamis. Eger 6viilmek
istiyorsa o insan-1 kamil olmamis, eger kazanmakla kaybetmek onun i¢in bir olmamissa,
Oltimle hayat onun i¢in bir olmamissa.. Tamamiyla meleklesmesi demektir insan-1 kamil, nasil
melekler ig yapar ve Allah’in ortag:1 degiller, iste velilerin de is yapmasi da tamamiyla ego
bitmis, ene bitmis, nefis bitmis, kendilik bitmis dolayisiyla onlar Allah’in birer melegidirler.



Ben bir kitapta okumustum biiyiik bir adam sikigmais, iste Geylani veya Naksibendi’den, Sah-1
Naksibendi’den yardim, manevi yardim almis. Baktim onlarla ilgili o hatiralarin1 yazarken iki
biiylik melek bana yardim etti diyor. Yani artik onlar, insani nefis yok, Allah namina birer
melek olmuslar. Melekler icin 8liim var m1 yok mu tartigilir zaten Islam hukukunda. Yani Isl-
am bilgisinde.. Melekler aslinda hani dedik ya, mesela bir Geylani’yi diisiin, milyonlarca in-
san1 organize etmis, bir ayr1 beyin olusmus, nasil beynimizde bizim datalar arasinda organiza-
syondan bir manevi ruhani sahsiyet oldu, biz o ruhumuzla 6liimde de mahserde de cennette de
baki kaliyoruz, onlarin da Allah’in sistemi namina biitiin kainattaki datalar1 kendinize,
hesabiniza yazabilecek sekilde tetikletme imkanina sahiptirler ve sonsuz bir kisilik olurlar.
Sonsuz kisilik de soyut oldugu i¢in Oliimsiizdiir. Soyut 6liimsiizdiir. Ruh data degil, ruh
hiicrelerden ibaret degil, ruh datalar arasindaki manevi organizasyondur, o0 manevi soyut or-
ganizasyon da bilgidir. Bilgi 6liimsiiziidiir. Yani disket bozulur fakat disketin i¢indeki yazilim
bozulmaz. Ciinkii varligin, yani biz sdyle bir not daha tutsak belki bu diisiinceleri biraz daha
toplariz. Nasil varlik ii¢ seyden olusur somut enerjiden, soyut ilimden bir de soyut siiregten.
Nasil hiicre ti¢ 6zelligi vardir iste beslenme, temizlenme, bir de biliyiime veya idare, beyindeki
idare sistemi. Ayn1 sekilde nasil madde cekiyor, data da daima datadan dataya bilgi akar ve o
bilgi toplu bir bilgi olunca bir kisilik olusturur. Devlet gibi bak sahs-1 manevidir, devlet ne
Istanbul’dadir ne Ankara’dadir devlet.. Ama devlet daima kendine bir toprak parcasi bulur
yani ruh da Oyledir daima bir beden bulur kendine. Hatta ispirtizmacilarin ¢agirdigi cin veya
ruh iste gelir kopiik.. Koplik ¢ikar medyumun agzindan, o kopiigii sey yapar, o koplgi
kendine beden yapar, yani saf soyut olmuyor, saf somut da yok. Yalniz sunu bilelim, beyni-
mizde sadece yedi nefis yok, nefis birer duygu tarzidir iste emmareden insan-1 kdmile kadar,
bunun yaninda sevmek var, nefret var dikkat var. Yani mesela giderken diismemek i¢in dikkat
ederiz hatta denemisler insan bdyle bir metrelik bir yerde yatti§1 zaman diismiiyor yere o bil-
ingalt1 onu hissediyor ve siirekli onu o metrede tutuyor. Yani acayip bir bilgi islem mekaniz-
masidir. Ve bu bilgi islem yemekten tut igmeye kadar, gormekten tuvalete kadar, evlilik ihtiy-
acindan iste baska ihtiyaclara kadar her duygu i¢in beynimizde bir yer var aslinda fakat bunlar
ayni zamanda beraber ¢alisir. Yani Oyle giizel bir devlet ki i¢inde hastahane var, karakol var,
okul var ama o kadar harika bir sistem ki okul ayn1 zamanda hastahane oluyor ayn1 zamanda
karakol oluyor ayni zamanda as, yemek yeri oluyor yani.. Beynin sistemi daha, yani yapay
olarak veya dogada benzeri bir sey yoktur insan beynine.. Mesela ceza verme duygusu var,
odil verme duygusu var. En kétiisii de sunu, belki de iginizden sOyle bir soru sormak gelir.
Yani bu kadar miikemmel bir beyin ve bu miilkemmel beynin olusturdugu manevi bir ruha
sahibiz niye bir seyler yapamiyoruz veya biz de ugamiyoruz veya giizel seyler yapamiyoruz?
Aslinda iste orada bizim bilgisayar viriis altyor siirekli.. Biitiin mesele burada..

Soru: Bilginin olmadig1 zamanda mu viriis aliyor? Mesela..
B.S: Bilginin olmadig1 zaman yoktur. Bilgi her zaman var.. Oraya riiya kismina gelecegim.

Soru: Mesela diyelim ki bir seyle karsilasiyor, zihninde onunla ilgili bir deneyimi, tecriibesi
varsa sonucu biliyor..

B.S: Hayir bilgi soyledir yani sen internete tek bir kablodan baglisin Bahaeddin simdi trilyon
baglarla kainata baglanmis hepsinin ucu burada. Hava etkilendi mi ben etkileniyorum, su etk-



ilendi mi ben etkileniyorum, gilines patlama yaptt mi1 ben burada etkilenirim, evde birisi 6ldii
mii hissediyor viicut. Evde biri 6ldi diye burada agr1 geliyor. Birisi bana yan baktt m1 ben
farkina varmadan bile ona kars1 bir tepki oluyor. Yani insanlar adedince hatta nesneler aded-
ince.. Insan dyle soyut bir ruha sahip ki biitiin nesneler ve olaylar gecmis gelecek de dahil
hepsinin ucu buraya bagli. Belki de bu saglarimin kalmasinin bir isareti de odur, her sa¢ adeta
bir kablo ucudur.

Soru: Nasil ?7?7?

B.S: Ve diinyada iyilik kotiiliik imtihan iste kotiiliik eksiklik nefs-i emmare yani herkesin nef-
si insan-1 kadmil degil, insanlarin %99’u nefs-i emmare seviyesinde. Yani bir biinyesin, nefis
seni tahrip eder, sana saldirir. Peygamberler bile mesela Allah diyor Kur’anda “Biz seytanlar
onlara musallat ederiz ki tam peygamber olsunlar.” Yani bu imtihan diinyas1 bdyledir. Ruhu-
muz o datalar arasindaki tepki bilgi islemden oldugu i¢in datalar hepsi art1 olmaz. Zaten o yiiz
milyar hepsi giizel de degil, biri, mesela dikkat giizel bir duygudur, dikkatin muhalifi de
beyinde var. Takint1 oluyor, ¢ok dikkat ettin mi sonra acaba kapiy1 kapattim m1 kapatmadim
mi1? Sevmek mesela giizel bir duygudur fakat sevmenin karsilig1 nefret de var. Onun i¢in sey
yapmuslar, mesela bir evlat babasini hem sever hem nefret eder. Ikisi beraber var o duygu. Bir
insan esini hem sever hem nefret eder.

Soru: Ayni orandaymis.
B.S: Yani iste imtihan diinyasi.. Hem ceza verirsin hem 6diil verirsin bazen.

Simdi burada o viriislere temas ediyorum. Viriisler, mesela biz simdi gittik birisi orada bir
egzoz dumani temiz degilse o bir viriis olarak benim oksijen ihtiyacimi azaltir, oksijen ihtiy-
acim azalinca da beynim biraz bulanir, bak bir negatif durum oldu. Biraz ileri gidersin adam
boyle boyle icki igmis, ylizii seytan gibi sana ters bakiyor veya kokuyor boyle daima viriisler
gelir ve imtihan geregi biz diinyada, giinliik hayatimizda siirekli etkileniyoruz. Iste o kotii etk-
ilenmelere kars1 temizlik, namaz, abdest dua ilim bunlar hep gelir. Fakat Allah biliyor ki bu
temizlik namaz, ibadet yetmiyor c¢iinkii ¢cok kir geliyor, ¢ok seytan saldiriyor. Bugiin mesela
her an milyarlarca tas diisiiyor atmosfere ama atmosfer onlar1 izole ediyor, temizliyor. Ruhu-
muz da ayn1 Oyle bir atmosfer gibidir her an milyarlarca viriis saldirtyor sen bunlara karsi
birka¢ yontem var. Iste ibadet, inang, beslenme, istirahat en 6nemlisi de ki bu hani psikanaliz
diyorlar ya riiyalar..

Riiyalar aslinda viicudun uyanikken, beynin uyanikken aldig1 darbeleri riiyalar seklinde o on-
lar1 ayikliyor yasattiriyor veya kapattirtyor veya bazen kapatamiyor. Riiyalar birer sinema
gibi, millet niye ¢ok roman okuyor, sinemaya gidiyor biliyor musunuz? Orada giinliik bazda
aldig1 yaray1 orada film iizerinden yasiyor. O film iizerinden yasarken virilis taramasi gibi
oluyor. Temizleniyor beyni, ruhu.. Iste sinema yetmeyince roman.. Romanlarm ¢ok okun-
masinin sebebi budur, duyguya hitap ediyor. Bilgi, mesela benim anlatti§im bu gibi bilgiler, o
cok ancak, bilgi ¢cok miikemmel bir seydir, diye inanirsan gelir. Bilgi beyne ikinci bir ameliyat
miidahalesi gibidir. Sen beynin o bilingalt1 katmanlar1 milyarca seneden beri olusmus gelmis
sen o yapiya ekstra bir yapay miidahale ediyorsun bilgi veriyorsun, o bilgi 6grenmek insana
ac1 gelir. Cok yorucudur bilgi 6grenmek fakat saatlerce film seyret, saatlerce uyu, riiya gor



daha ¢ok terapi yapiyor. Iste psikanaliz dedikleri sey birisi seni uyutuyor, senin nerelere
takildigin neden korktugunu orada sana yasattiriyor isi kapattiriyor. Bir nevi ameliyat yapiyor-
lar. Bu Sah-1 Geylani’de yapiyormus, Hazreti Geylani.

Burada bazi kavramlar1 soyleyeyim sahis, hani sahis diyoruz ya, somut, yani ruh soyuttu,
senin sahsin yani senin ruhunun somut goriintiisii demek, ekrana gelmis sekli. Hani bilgisa-
yarda bilgiler soyut ya fakat renklendirip ekrana gelince somut oluyor. Bizim sahsimiz demek
ruhumuzun nefsimizin manevi yazilimlarimizin somutlagsmis sekli. Hani miisahhas tabiri de
var somut manasinda. Kur’anda bir de gozleri boyle faltasi, Tiirkcede dyle gecmis. Teshasul
ebsar diyor yani gozleri faltasi1 boyle goriiniince, insan ¢ok korktugu zaman gozleri disart fir-
lar, faltas1 deriz biz, onu Kur’an teshasu yani sahislasir géz. Boyle somut bir korku olur yani
adeta. Ingilizce’de karakter, krater hani krater dagin o donmus kaya pargasi, karakter ayni
kokten gelir bunlar. Yani donmus, senin o manevi yapay ve bir nevi sekilsiz olan ruhun be-
dende karakterler seklinde huylar seklinde yapilantyor yani. Tabi burada sonsuz ihtimaller var.
Nasil higbir insanin yiizii 6biir insana benzemiyor, hi¢bir insanin karakteri de tipatip 6biir in-
sanla ayn1 degil. Her insan ayr bir fabrika ayr1 bir numaratorle basilmas.

Tiirkcede ahlakin ismi.. Ahlak da hulk sekillendirme. Hani biz dedik ya halaka Allah sekil-
lendirdi, yoktan yaratma degil. Halaka sekillenmis karakter ahlak, sekillenmis huy, Tiirkcede
huy. Huy mesela bu evliliklerde falan eski ecdadimiz giizel bunu kullanmis “huyu huyuna
suyu suyuna” yani eslerin huylar1 birbirine benzeyecek 6nce. Sonra kiiltiirel veya inancgta
denklik aranir. Once huy. Yani eger huyu huyuna uyuyorsa o kar1 koca iyi geginir.

Burada sorular1 alabilirim. Yalniz bir ciimle sdyleyeyim. Yani varlik dedik ya {i¢ tane temel
karakteri vardir: Enerji, yazilim, siire¢. Bu hiicrelerin de bu beynin yapisinda da {i¢ tane temel
yapi vardir. Bir tane temel yap1 vardir en 6nemlisi higbir sey kaybetmiyor, her sey yaziliyor ve
arsivleniyor. Her sey ama. Istisnasiz. Bu arsiv nerelerden yapiyor? Bizim mesela biyolojik
hayatimiz bir milyar yildir, o bir milyar yil icinde, Amak-1 Hayal’de geger, dnce vahsi orman-
lar, aslanlar gelir falan o iste insanin ilkel donemi. Sonra mevcut durumdan, yani sen hangi
iklimde yastyorsan hangi cemaatin i¢inde yasiyorsan hangi grup arkadaslarin varsa aslinda
senin ruhun orada olusuyor, yazilimlarin onlara gore zenginlesiyor. Buna eski Osmanlica
mukadderat-1 hayat, sen hayatini ¢cevrenle, gegmisinle ve geleceginle olusturuyorsun. Yani Al-
lah sabit bir disk vermis, ruh vermis sen o ruhu ge¢mis kazanimlarla mevcut kazanimlarla ve
gelecek kazanimlarla dolduruyorsun. Bu doldurma bitince Allah Sldiriiyor, diyor bunun isi
tamam. Peki, erken Olenler ne olur? Valla onu Allah bilir yani 6diillendirir yagamis gibi ya-
parmis, benim tahminim o.. Yani erken 6len bir insan sanki doksan yiiz sene Omiir yasamis
gibi onun hayatinda hizli bir kayit yapar. Hatta bunu denemisler. Hani insan yedinci kattan
diistince iki dakikada yere cakilir veya bir dakikada. O bir dakikada doksan yillik bir siire¢
yastyormus insan, bdyle hizli.. Bunlar ilim degil yani bunlar isittiklerim. Yani bu arastirila-
bilir.

Soru: Riiyalar da dyle.



B.S: Riiyalar da 0yle. Bazen insan ¢ok sey yasar da farkinda degil biling iistiine ¢ikmuyor.
Bizim hatirladigimiz seyler biling iistiine ¢ikanlar. Bilingalt1 veya bilingdisi.. Eskiden soyle bir
biling iistii kabul edilirdi bir de bilingalt.

Soru: Bilingdisi ile bilingalt1 arasinda bir fark var mi1?

B.S: Soyle, beynimizin iist korteksi bizim hatirladiklarimiz ve soyut somut olarak bildiklerim-
izi hatirlar. Bilingalt1 iste milyar yillik siirecin simdiye kadar ne kaydolmussa onlardir, yani
birisi bir ¢dlse Obiirii bir agag¢ gibidir. Bilingdist da sudur insan eski, Freud zamaninda, insan
tek basina bir sistem saniliyordu. Insan iste bir bilingiistii var bir bilingalt1 var. Jung geldi bak-
t1 ki insan ge¢misle alakalidir, gelecekle alakalidir, arkadaslartyla alakalidir, ana babasiyla,
gidastyla, havasiyla her seyiyle alakalidir, o zaman bu dis biling baglantilarina bilingdis
dedik. Yani soyle biling iist korteksteki bilgiler, bilingalt1 beynin o alt katmanlarinda sakli olan
hatirlayamadigimiz bilgiler, bilingdis1 da bizim aslinda sirf beyinden ibaret olmadigimiz ayri-
ca biitlin kainatla irtibatli ve beraber ¢alisan bir beyin oldugumuz ortaya ¢ikti. Yani 1400 y1l
once Hz. Muhammed gelmis bugiin bana bir sey veriyor.

Soru: Hala devam ediyor.

B.S: iste o o bilingdisi, 1500 sene sonraya, Allah bilir ne olacaksa, ben simdiden onu
hissediyorum ona gore davrantyorum. Anladin mi1? Farkinda degiliz ama. Arkadas grubunu
secmek, esini segmek ¢ok dis iliskilerden, dis etkilerden geldigi icin biz buna bilingdist diy-
oruz. Hatta Freudcular bile..

Soru: Bilin¢dis1 etkilenme olumsuz da olabilir mi?

B.S: Tabi tabi.. o her yerde, bak her seyde olumlu ve olumsuz beraberdir. Yap1 pozitif negatif,
sifir bir sistemidir. Yani tek tarafli degil. Evet Yilmaz Agabey.

Yilmaz Agabey: Bilin¢ dis1 demesek de dis biling desek, ¢iinkii biling dis1 deyince o zaman
bilincin disindaymis gibi..

B.S: Soyle iist kortekste hatirladiklarindan baskasina biling dis1 denilir. Yoksa bilincin diginda
demek degil.

Yilmaz Agabey: Bilince entegre olsun diye bilingdist...

B.S: De, yani sen farkinda degilsin onun i¢in ona biling diyemiyoruz. Biling millet farkindalik
manasinda kullaniyor. Farkinda oldugumuz seylere biz biling diyoruz, farkinda olmadigimiz
alana da bilingdis1 diyorlar hatta Freudcular bile bilingalti kelimesini artik kaldirdilar. Onlar
da gordiiler insan sirf bilingaltindan ibaret degil. Biitlin kdinatin ge¢mis gelecegiyle irtibath
bir organizasyondur; dolayisiyla Freudcular bile artik bilingdis1 kelimesini kullaniyor.

Yilmaz Agabey: Erdem’le gegenlerde konusurken “Bazi hareketlerini yaparken sen deden
gibi yapiyorsun, ayni o sekilde yapiyorsun” diyorlarmis, demek ki yani bu biitiin insanlik..

B.S: Evet..

Yilmaz Agabey: Dedelerimiz de dahil olmak tizere..
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B.S: Tabi tabi.

Yilmaz Agabey: Alt bilin¢ dedigimiz alanda kayitlilar, varlar yani,
B.S: Evet varlar..

Yilmaz Agabey: Disari ¢ikiyorlar...

B.S: Evet, evet..

Soru: DNA’da, DNA ile geliyor olabilir mi?

B.S: Bir kismi DNA’da kayith. Simdi DNA hepsi okunmus degil. Yani DNA’nin bugiin
mesela biyolojik faktdr olarak DNA okundu, hangi gen hangi organa bakar, hangi gen hangi
hastaliga bakar. Fakat o genler, atomlar, molekiiller arasindaki konumlar, bosluklar bile bir
komutmus onlar ancak manevidir, soyuttur onlar1 ancak.. Iste ilm-i sima var adam yiiziime
bakiyor benim ge¢misimi okuyabiliyor. Su ilm-i sima.. Ibn Arabi gelir burada yirmi kisi var,
yirmi kisi soyle oturmus ha bunlarin bu oturusundan bunlarin manevi kollektif kisiligi, ruhani
yapist... Hani burada bir cemaat ya, her cemaatin bir ruhani yapisi var. Peygamberler, Mehdi,
Deccal bunlarin higbiri sahis degil, hep bdyle sahs-1 manevidirler. Yapisal seylerdir biyolojik
bireyler degil sadece.

Soru: Biiyiik bir beyin gibi.
B.S: Biiyiik bir beyin gibidir. Oziir dilerim..
Soru: Estagfurullah buyrun.

B.S: Yani su kadar soyleyebiliriz nasil bugiin yer ¢eker bu kesin bir bilgidir, her nesne bir
datadir ve diger biitiin datalar arasinda bilgi.. Kuantum fizigi bunu kabul etti gordii yani her
nesne, her atom, her parcacik bir datadir, o sonsuz datalar arasinda sonsuz bilgi aligverisi
gidip geliyor. Iste Allah’1n isleri béyle.. Buyur.

Soru: Gerektiginde iki tane bile olabiliyor.
B.S: iste diyor ya ben bir.
Soru: iki tane olabiliyor, bir atom iki tane..

B.S: Ahmed Hilmi diyor ben bir baktim ben hem Farsim, hem Tiirkiim hem Hintliyim Amak-1
Hayal’de, ¢ok kisilikler beraber var olabiliyor, mesela bir insanin farkli kisilikleri olabilir yani
insan1 bir hayvanat bahgesi gibi kabul edin i¢inde ar1 var, karinca var, domuz var, arslan var,
kurt var, keci var hepsi var.. Mesela Keg¢i inad1 temsil eder mesela, koyun itaati temsil eder.
Adem o iist korteks, o biling hepsinin idarecisi olmus onlarin..

Soru: Yani buzdaginin {istii gibi.. sadece..

B.S: Evet.. Iste din onun i¢in lazimdir. Yani bir Fizik bir Kimya bir Sosyoloji bilgileri insanin
bu sonsuz yapisin1 doyuracak yetenekte degil. Onlar ¢ok giizel Fizik de Kimya da.. Onun i¢in
kutsalin yerini higbir sey tutmaz. Kutsal sonsuzdur ¢iinkii. Kutsal o bizim bilingalt1 veya bil-
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ingdis1 dedigimiz sonsuz dehlizleri doyuracak tek gidadir. Ve kutsalin rakibi yoktur, dinsizlik
care degildir. Eger biz bu dini giizel bilirsek anlatabilirsek yanlis sekilde sunmazsak..

Simdi biz burada yedi nefsi anlattik. Akil nedir? Akil, bu organizmanin koordinasyonu.. Eger
glicliiyse akil. Bak, bu bahsettigim yapinin organizasyonunun giicii demektir akil. Akil isi
baglama demek, baglama. Ha sen biitlin bu bilgileri bir araya getirip birbirine baglayip bir
karar veriyorsun iste bu akil. Zeka kavrayis keskinligi, zihin diisiince yetenegi... Zihin aslinda
yag demek beyne Araplar beyne, zihin Arapca bir kelime, beyin yaga benzedigi i¢in ona yag
demisler. Zihin yag demek bir de dimag var, o da ezik et demek. Ha Araplar beyni anlamamus,
Araplar daima duygu kavrami suray: biliyorlardi, kalp. Aslinda yani onlar hepsi beyindedir.
Bazi tasavvuf ehli de demis iste burada bilmem ne duygu var, o biitiin o duygular beyinde var.
Gogiis karin sey.. Sen sdyle, isin ekranidir hard disk degil, bilgi kafada. Burada hissettiriliyor.
Beyin ac1 ¢ekmez. Sana bir igne veya bir atesleme veya bir darbe geldigi zaman beyin o aciy1
hisseder, fakat kendisi hissetmiyor, onun i¢in diger organlara yansitir...

Soru: Diger organlar

B.S: Ekrandir diger organlar. Yani cinsellik, yemek, icmek, uyku hepsi beyinde olup bitiyor,
beden sadece isin ekramidir. Yani bedenin de yeri vardir. Iyi bir ekrandir, cok giizel bir
ekrandir.

Soru: Bir sey sorabilir miyim?
B.S: Buyur.
Soru: Bilingdisinda yani etkileniyoruz dediniz ya, bunu se¢me iradesi bizde midir? Yoksa..

B.S: Etkilesimdir, Kader kitabint sen okumadin. Yani biitiin bu sistem bu organizmalar bu
kisilikler arasinda etkilesim var..

Soru: Se¢me hakki bizim mi yani?

B.S: Ne kadar.. Kesinlikle bizim fonksiyonumuz var, irade var. Fakat ka¢ kilo irade kag kilo
kader bizi yonlendirir o kisiden kisiye, zamandan zamana degisir. Giin gelir hi¢ giinahim ol-
maz giin gelir dibine kadar benim giinahim olur. Buyur Ramazan Agabey.

Ramazan Agabey: Karakterimiz kaderimizdir diyebilir miyiz o zaman?
B.S: Karakterlerimiz kaderimizin bir goriintiisiidiir. Karakter somut yap1 dedik ya kaya gibi.
Ramazan Agabey: Evet..

B.S: O donmus lav, donunca kaya olunca ne oluyor krater oluyor, karakter oluyor iste. O biz-
im bugiinkii seklimiz aslinda, a degisebilir de mesela ben simdi gidip.. A ister inanin ister
inanmayin, ben zikir ¢ekti§im zaman o gece rilyamda iyi gegiyor ve riilyamda terapi yapiliyor.
O bana dert olan, sikint1 veren biitiin meseleler rilyada sdyle veya boyle goriiyorum, halloluy-
or. Cengel, olaylar dedik ya bilgi veya manevi mukadderatimiz ruhumuz olugsun diye Allah
her seyin ucunu bize baglamis.. fakat biz yanlis hareketlerle veya nefsani davranislardan
dolay1 bu baglar1 birer igne batiyor gibi de yapabiliyoruz..
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Yani mesela burada yirmi tane dostum var biz beraber sohbet ediyoruz. Her birinizin iyi
niyetiniz akliniz diisiinceniz sonsuz bir nimettir ben bu bagi nimet olarak da gorebilirim, ya
bunlar hi¢ beni dinlemediler bunlar ne kadar gerizekalidir gibi bir problem de yapabilirim.
Yani bu biraz da insanin elinde..

Soru: Se¢me hakki..

B.S: Insanin degerlendirmesine baglidir. Insan yeryiiziiniin halifesidir. Fakat kdinatin sahibidir
ayrica. Eger bu manevi sistemi tam isletebilirse. Onun igin derler “Insan-1 kAmilden sorul-
madan bir yaprak bile diismez” demisler. Yani sen dyle bir makama geliyorsun ki, ama biitiin
bu sistemi ¢aligtirirsan.. Demek dinin yerini burada higbir sey doldurmuyor.

Din de dedigim gibi dinin yolu ilimden geger. Adem ilimle énce Adem oldu ilim ald1 sonra
vahiy geldi. Tk peygamber Nuh degil sey Adem degil Nuh’tur. Ademin peygamberligi insan
tiiriiniin toplam1 peygamberlige sahip oldugu i¢in Adem gayb aleminde peygamber goziikiiy-
or. Ve kesinlikle size su kadar giivence vereyim bizim bu inanig bigimimiz bu ilmi verilerimiz
higbiri yanlis degil sadece bunu 6grenmek, uygulamak, baskasina anlatabilmek icin biraz za-
man ister. Ama size bir daha son olarak sdyleyeyim eger biz dil, fen ve 6zgir diisiince
yetenegi elde etmezsek bu toplantilarin faydasi olmaz demem ama biraz zaman kaybi olur
bizim igin. Yani siz bu gibi derslere gelmeden ii¢ sey, yani mesela adam Ilahiyat mezunu, ben-
im Siileyman, biraz 6nce giybetini yaptigim arkadas, fen bilmiyor yani anatomiyi bilmiyor,
cigerin nasil ¢alistigini bilmiyor, midenin nasil ¢alistigini bilmiyor, pankreasi bilmiyor. Yani
bunlar ¢ok artik bugiin bir ortaokul seviyesi bir lise seviyesi.. Bir anatomi bilmek ¢ok zor
degil ya.. Biitiin ansiklopedilerde biitiin detaylariyla var ya. Ve bilgilerimizi bu ii¢ sacayagin-
dan test etmemiz lazim. Bu verdigim bilgiler dile uyuyor mu, tamam, birinci elek gecti; fenne
uyuyor mu, tamam, ikinci elek de gecti; genel 6zgiirce bir muhakeme midir yoksa filan seyhin
veya filan agabeyinin etkisinde kaldi onun i¢in bunu sdyliiyor. Su li¢ elekten bilgilerimizi
gecirirsek hem ¢ok zaman kazaniriz, hem gercek bilgi sahibi oluruz ve bunun 6lciisii de
sudur; nefs-i mutmainne olmak sudur, doymus olacaksin artik, yani ben artik, biitiin kainati
yiyebilecek bir mideye sahip oluyorsun ve biitiin kéinat senin oluyor. Bazilar1 soruyor Allah
bizi niye yaratti, seni tanr1 yapmak icin yaratti.. Yani biitiin bu kainat1 senin eline vermek,
nimet sunmak istiyor sen daha ne istiyorsun ya.. Yaratilig koti degil ki, yokluk kotidiir...
Istersen yokluga geri don.. Inang sonsuz bir nimettir.. fakat her nimet degeri kadar da risk tagir
yani eskilerin tabiriyle “kaliteli gida daha ¢abuk bozulur” mesela tereyagi, kaymak yani iman
da dyle insan da Oyle isin kaymagin kaymagidir fakat beraberinde de ¢abuk bozulma ve yanlig
anlasilma sansi.. O kadar beraberinde risk tasir. Evet, Elektrik Miithendisi Agabey.

E.M.A: Yok estagfurullah. Bir sey ekliyim ben izninizle. Enteresan oldugu i¢in. 1930’larda
bir tane Kanadali beyin cerrahi bir ameliyat yapiyor, ger¢ek bir olay... Bir tane beyinde ur
olan kadin hastasini kesiyor doktor beynini kafatasini ve elektron tarzi bir seylerle bayanin
diyelim ki kol kaslarini hareket ettiren, beynin o kaslarla ilgili kismina dokundurarak kolunu
kaldirtyor. Hasta yatiyor ve kolunun kalktiginin farkinda degil sadece o beyni agilmis oradan
dokundurarak elektrot diyelim. Kolunun kalktigin1 séyliiyor doktor hastaya. Daha sonra dok-
tor diyor ki simdi ben buraya basacagim, beynine basacagim, kolun ben istedigim i¢in kalka-
cak sen de bunu asag1 indirmeye ¢alig, diyor. Doktor beynin o kismina bastirinca kadinin kolu
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kalkiyor ama kadin daha sonra zorlayarak elini asag1 indiriyor. Bunu anlatan doktor diyor ki,
eger diyor ben o kolu kaldirtan beynin o kismina ben basiyorsam, onu asagi indirten ruh ner-
eye ve bastyor ya da nerde sorusunu..

B.S: Ben aslinda, benim notlarim i¢inde o mesele var; soyutlama.
E.M.A: Yani bu aslinda..

B.S: Mesela Mustafa Merter Hoca var, bu konuda ¢ok birikim sahibi Avrupa’da psikiyatri
ogrenmis. Ayhan Songar var, o Tiirkiye’de bir numara bilim adamiydi ve psikiyatride. Onun
sibernetik diye bir kitab1 eger alip okursan. Burada soyutlama yani sahs-1 manevi devreye,
sahs-1 manevinin boyle nesnel kiloyla, gramla tartilabilecek bir boyutu yok. Simdi insanin el
ve kollarinin kaldirmasindan tut uykusuna kadar, cinsellik, yemek, tuvalet, gecmis
davranislar, kizma, sevme biitiin duygularda dahil hicbir hareket yok ki beyin de karsilig1 ol-
masin, biitlin hareketlerin beyinde karsiligi var. Fakat boyle karar asamasinda sdyle yapilir
yani dedik ya akil. O yiiz milyar hiicre kendi aralarinda 6nce gruplar.. Bir bilgi geldigi zaman
mesela bu buraya geldi, hissetti. Simdi benim beynim o deri kismindan hissetti buraya bir
darbe geldi. O Once biitlin o bilgi kendisi alir, bu nasil bir hizdi, ne kadar agirliktaydi, ne
kadar acitt1, once kisa bir degerlendirmesi yapar, biitiin bilgileri o bilgidir, bakanliklara bilgi
verir, buna gore ne yapalim der hepsi beraber karar verir ki bu ¢ok ac1 bir darbeydi bunu bir
an Once at der.. Yani ayn1 meclis gibi, ayn1 devlet gibi karar verir. Soyutlama yapar, ruh o
degildir yani sen elektron elektrot verince o elini kaldirdi 6biirti de ruh kaldirdi 6yle degil. Bu
kesinlikle dindarlarin ¢ok biiyiik hurafelere girdigi bir alandir. insanin yaptig1 biitiin hareket-
lerin bugiin fizyolojik, norolojik olarak izahi beyinde var. Ruh soyuttur, ruh biitiin bunlarin su
sonsuz datalarin adi artik yiiz milyar degil diisiin yiiz milyar ¢arp1 yiliz milyar oluyor adeta.
Hatta grup grup kendi aralarinda da bilgi islem yaptig1 icin. Bunlar alir bilgiyi degerlendirir
her organ Oyledir. Her lob dyledir. Bilgi alir kendi hangi sahaya aitse onu degerlendirir sonra
diger organlara bildirir boyle bir sey geldi ne yapalim, iste komut gelir kol ona miidahale etsin
atsin yoksa kafay1 yarar der. Onlar orada bilgi islem tarzinda, ayn bilgisayar gibi bunu yapiy-
or. Ruh soyuttur, biitiin bu datalar arasindaki sahst manevidir. Bak yani bugiin Farkindalik
Dernegi nerede Asena kizim? Nerede Farkindalik Dernegi? Hangi odada? Yok, bir yerde..
Fakat biz burada yirmi kisi bir araya geliyoruz ya iste dernek olduk aramizda bir ruh olustu.
Bak ne kadar iyi niyetler ne kadar sevimli fikirler ne kadar giizel paslagsma iste ruh budur,
soyuttur. Diyelim ki bu Farkindalik Dernegi kapandi, o zaman Ilim Dernegi ¢ikar. O da 6ldii o
zaman iste Sehadet Dernegi ¢ikar ne bileyim.

Yilmaz Agabey: bu farkindalik derneginin elemanlar gitti..
B.S: He baska bir dernek..
Yilmaz Agabey: Sahs-1 manevi 6lmiiyor devam ediyor

B.S: Sahs-1 manevi 6liimsiizdiir he.. Onun i¢in ruh bilinmez demisler zaten, ruh az bilinir de-
memisler. Hayirl aksamlar kizim, tesekkiir ederiz. Yaziy1 aldin m1?

K: Aldim, arayacagim ben sizi.
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B.S: Tamam. Ruh soyut oldugu i¢in oliimsiizdiir. Ve ruh bilinmez diyor Kur’an ¢iinkii ilim
maddi ve Olciilebilir seyleri 6lger. Maddi olmayan somut olmayan ve dl¢iilemeyen bir sey ilim
sahasina girmez, ruh ilim sahasina girmez, ruh bilinir fakat 6l¢iillemez. Goriintii alinamaz.
Hatta bir hadis var ben o hadisi mevzu biliyordum baktim o da sahihtir. Allah’in zatin1, diyor,
diistinmeyin Peygamber, Allah’in esmasini diisiiniin.. Ciinkii esma somuttur, nicelikseldir,
olgiilebilir, tartilabilirdir. Allah’1 isimlerinden 6grenin. Allah’in zat1 Kibriyadir, soyuttur, son-
suzdur. Kibriya, sonsuz, soyut bir sey bilinmez, sadece fark, fark edilir... Varlig1 fark edilir.
Iste Farkindalik ismi bile buradan geliyor. Yani Allah var ruh var bunlar temel varliktir. Ama
bilim i¢ine girmez, teraziye girmez, laboratuvara girmez, bunlar sadece fark edilir. Iste hava
var mui var fark edilir, goriilmiiyor. Farkindalik isminin de esprisi odur. Allah soyut ve son-
suzdur, ruh da sonsuz olmasa da soyuttur ger¢i sonsuz olma yapisina sahiptir, bir sey soyut
oldu mu iki kere iki formiiliiniin sonsuz her yerde vardir soyut olarak, o sonsuz olabiliyor.
Onun i¢in bir insan kiigiiclik bir organizma, ilkel bir saldirgan nefse sahip olmasina ragmen
zamanla soyuta nefs-i mutmainneye, raziye, marziyeye ¢ikar, insan-1 kamil olur biitiin bu kai-
nat o manevi midede kiigiiciik kalir.

Azamet diyor Kibriyanin yaninda bir ¢6p gibi kalir. Azamet maddi biiyiikliik, Kibriya manevi
biiyiikliik.. Azamet onun yaninda bir ¢op gibi kalir.

Soru: O zaman cenneti buluyorsun diyor ya

B.S: Iste 0 0 zaman cenneti 0 zaman hak ediyorsun yani sen doymussun artik diinyada da ol-
san kabirde de olsan 6liimden sonra hangi safthada olursa olsun sen cennettesin fakat cennet
de eger insanlar olmazsa cennet lezzet vermez. Onun i¢in “kullarimin i¢ine gir sonra cen-
netime gir” diyor, “fethuli bi ibadi” yani raziye ve marziyeden sonra “kullarimin i¢ine gir”
yani ruhani manevi bir varlik kazan sahs-1 manevi ol “sonra cennetime gir.”

Soru: Mirag gibi yani.

B.S: Heh. Bak ayetin bir mucizesi de odur ama tek basina cennete girmek ise yaramaz tek
basina insan yasayamaz. Insan diger hayvanlar gibi degil.

Soru: Ee hak etmek, layik olmak lazim.

B.S: Iste bu manevi yapiy1 elde etmek, bak ilim manevidir sohbet manevidir, inang manevidir,
ibadet manevidir daha nice manevi degerlerimiz var ki. Ve 6l¢ii de sudur burada nefis doyacak
nefsiil mutmainne olacak. Mutmainne demek artik doymus aman ben bulayim yiyeyim de-
meyecek, doymus. Doymus demek sakinlesmis demek..

A: Razi hem de marzi olacak ..

B.S: He.

Yilmaz Agabey: Bir ara arkadaslarla konusurken yine biitiin giin kendini kesen bir adami
cennete koysalar ne olur diye diislindiik, bir radyo ses sistemi, 6zel bir konser bir de en iyisin-
den jilet alip sonsuza kadar kendini kesecegi ¢ikt1 ortaya.

B.S: Yani asil deger manevidir, ruhtur, soyuttur fakat bu soyut oldugu icin kimseye
gdsteremiyoruz. Onun i¢in somutu esas alanlar soyutu esas alanlara genellikle iistiin geliyor-
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lar. Yani akil géze iniyor ya. Fakat kesinlikle boyle kafas1 ¢alisan ilim 6grenmis bir insana sen
bugiin ger¢ek ilim adami olan bir profesore git de ki “biz senin diploman1 geri alacagiz senin
su bilgini silecegiz biitiin Ko¢ Holding’in sermayesini sana verecegiz..” “ben ne yapayim”
der. Eger ilmin degerini tatmigsa yani. Diinya hepsi senin de olsa diinya yetmiyor, yani insan
manevi mertebeye geldikten sonra diinya dedigin kirk bin km biiyiikliigiinde bir kiire yani ne
yapiyorsun seni doyurmaz, sen ebediyet istiyorsun, 6liimsiizliigii istiyorsun, giizelligi istiyor-

sun.
Soru: Gegenlerde yine bir...

B.S: Diyeceksin ki Allah direkt bunlar verseydi, hayir direkt olmuyor.. Zaten bunlar vardir.
Bu manevi degerler vardi zaten sadece somutlastiriyor. Yani bizim yaratilis dedigimiz sey o
sonsuz yazilimlar1 bilingleri maddeye somuta da dokiiyor. Yani Allah Rahman oluyor. Rah-
man da, ¢ok sicaklik olur aglik olur, kitlik oluyor, 6lim oluyor o zaman diyor ki bize,
Rahimiyete siginin. Ben size ekstra yardim edeyim.. Rahimiyet ekstra yardim demektir.

Evet, bir saat on bes dakikamiz doldu yeter. Ama yine de soru varsa alabiliriz.
Soru: Beynin bu 46 kromozomu 46 fakiiltesi var diye yazmistiniz.

B.S: Evet 46 bolimdiir fakat her bolim miistakil calismiyor. Diyelim ki gérmeye ait bir
boliim var, el kaldirmaya ait bir béliim var. Iste o el kaldirmaya ait boliime elektrot verdigin
zaman kolun kalkiyor, iniyor. O gormeye ait yere elektrik verdikleri zaman goziin agiliyor
goruyorsun.

E.M.A: Bir sey.. Izninizle bir sey daha ekliyim. Ayn1 deneyde diyelim ayn1 hastaya bagka biri
dokunuyor, su anda ne hissediyorsun diye soruyor doktor hastaya, hasta diyor ki su an yanmis
bir koku tost kokusu geliyor diyor, yani eski hafizasina, hafizasina her sey kaydolmus..

B.S: Tabi tabi.
E.ML.A: O an1 tekrar yasiyor.

B.S: Yo zaten kayit olmasa da o orda bir koku sinyalini alip degerlendirip bdyle bir sey diye-
bilir..

Yani hulasa saf soyut yok saf somut yok. Bu beyni dislayan, beyne hi¢bir deger vermeyen,
bedene hi¢ deger vermeyen, din namina yapilan izahlar hepsi yanlistir, hurafedir. Mana var,
soyut var ama somutla beraberdir, i¢ icedir. Hatta Ahmedi Cezeri, Mardinli biiyiik bir veli
“ruhu cesed her du yekin” ruh ve cesed ikisi birdir senin bedenin ayn1 zamanda ruhunun
gorlinmiis seklidir, diyor.. Burada kilo, iste ben 120 kiloyum ruhum daha biiyiik manasinda
degil diisiince kismi. Yani o beyin kismi1 senin ruhundur.

K: Baglantilar.

B.S: Baglantilar. Ilmi veriler, bilgisayarin kii¢iik veya biiyiik olmas: sart degil. Bilgisayarin
RAM’1 6nemli, ¢calisma hiz1 6nemli, bilgi islem hacmi 6nemli. Hatta yani bazilar1 hayvanlar
kiiglimsiiyor, hayvan da bir mahliktur giizeldir. Atari giizel bir oyuncaktir. Atari kotii degil,

16



atari iste bilmem internet sisteminin bilgisayarina gore kiiciik kaliyor. Yoksa atari dedigin o
acayip bir sanayidir.

Yani hi¢bir sey kotii degil sadece farkliliklar var. Bak farklilik yani insan iste o farkindaliga
varirsa Allah’in sonsuz varligini hisseder ama tartamaz.

Yilmaz Agabey:
A: Animasyon olustugu zaman o animasyon da...

B.S: Animasyon canlandirma demektir, Ingilizce degil mi, canlandirma demektir. iste o soyut
manalar somuta dokiiliince canlanma oluyor. Aslinda her sey canlidir, atom da kendine gore
canlidir. Kiireler.. Kainat kendine gore bir beden gibidir. Ciinkii arada bir organizma var. Kai-
nat da bir seyler arzuluyor, bir seyler yiyor, bir seyler istiyor onun da dilini biz sonra
ogrenecegiz. Biz biraz bilgide kitiz yani kii¢iigiiz yani en yakin gezegende bile neler olup bit-
tigini daha tam bilmiyoruz. Fakat kesinlikle mesela gezegenlerin eksi iki yiiz yetmis derece,
iki yiiz yetmis derecede her sey donar. O teleskoplar gitti hi¢ de donukluk yok. Donukluk
varsa da fiskiyeler var, sular var, erimeler var, bir siirii faaliyet var yine. iki yiiz yetmis dere-
cede bir siirii faaliyet oluyor ya sasirtyorsun. Diinya yiizli gibi hareketli o kiireler de. Mesela
Neptiin’de riizgar h1z1 ne kadar kim tahmin edebilir. Saatte.. iki bin km. Diinyada 500 km
oldugu zaman apartmanlar yerinden oynuyor. Neptiin’deki, riizgar var orda ve riizgar hizi
2000 km.

Onun i¢in biz kiigiigiiz fakat manen o midemiz biitiin kdinat1 yutabilir ve Allah namina “Ya
Rabbi, Sen madem ki bu kainati yaratmigsin madem beni yaratmigsin, ben bu saldirgan vahsi
nefsimin, o yasayabilmesi i¢in yaptig1 hatalardan vazgectim, Senin manevi gidanla doyuyo-
rum, Seninle mutmainim, Sen benden razi ol ne yaparsan..” Oliim budur, riza makamina
gelmektir. Velayette en biiyiik mertebeymis riza makamina gelmek.

Yilmaz Agabey: Sen Ondan razi.. O senden razi.

B.S: Evet, r1iza makami onun ismi.

Yilmaz Agabey: Tabi.

B.S: O zaman kim.. arslan gelir sana saldirmaz.

Yilmaz Agabey: Zaten cemiyete/cennete giriyorsun; seni hicbir sey tizmiiyor.
B.S: Uzmiiyor evet.

Yilmaz Agabey: Her sey oluyorsun..

B.S: Evet kapatabiliriz cihazlarimiz.
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